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Wer bin ich?

Diese Frage stellten sich die Menschen in allen Zeiten und Kulturen. Auf dem Eingangstor des
Tempels zu Delphi stand die Aufforderung "Erkenne dich selbst” (6. Jht. v.Chr.).

Im 12. Jahrhundert schrieb der deutsche Mystiker Meister Eckehart:

Wer kommen will in Gottes Grund,

in sein Innerstes,

der muss zuvor kommen in seinen eigenen Grund,
in sein eigenes Innerstes;

denn niemand vermag Gott zu erkennen

- er muss zuvor sich selbst erkennen.

Eine tiefe Sehnsucht treibt uns, in die eigenen Tiefen vorzudringen. Wenn wir uns auf eine
Selbsterforschungsreise aufmachen, treffen wir Bekanntes und Fremdes. Das Fremde, von dem wir
dunkel ahnen, dass es zu uns gehort, kann faszinierend oder abschreckend sein. Fremd scheint es
uns, weil es nicht in unser bewusstes Selbstbild passt. Das Fremde steht scheinbar im Widerspruch
zu unserem Charakter; oder es ist gemessen an unserem gesellschafilichen Massstab "schlecht”.

Auf der Reise zu uns selbst entdecken wir Charakterziige, die uns nicht gefallen, ja oft sogar
erschrecken. Wir sind aufgefordert, sie als zu uns gehiérend zu erkennen, zu akzeptieren und
liebevoll in unser Bewusstsein aufzunehmen. Ein Selbstwerdungsprozess ist ein Weg, auf dem wir
Stiick um Stiick abgespaltene und verdringte Personlichkeitsteile finden, kennenlernen, uns mit
ihnen ausséhnen und sie in unser Selbstbild integrieren.

Die Astrologie ist eine Art "Seelenlandkarte”. Sie hilft uns, verborgene Anteile unserer
Personlichkeit zu finden, und sie hilft uns, diese als zu uns gehérend zu erkennen.

Diese astrologische Analyse basiert auf einer Weltanschauung, die das Leben des Menschen vor
allem als Aufforderung zur Entwicklung seiner schlummernden Talente sieht. Wir werden nicht
zufdllig zu einer beliebigen Zeit geboren, sondern zu dem Zeitpunkt, an dem die Qualitit der Zeit
unserem "Lernprogramm” fiir dieses Leben entspricht. Das Geburtshoroskop ist ein Spiegel dieser
Zeitqualitdt. In ihm ist gleichsam unser Biindel an Aufgaben und Fihigkeiten symbolisch gepackt,
das wir mit in dieses Leben nehmen. Im Laufe der Jahre treten die Aufgaben an uns heran in Form
von Herausforderungen und Schwierigkeiten, von dusseren und inneren Hindernissen, die es zu
iiberwinden gilt. Wir lernen, wer wir sind.

Wer sich diesen "Priifungen” stellt, trotz Misserfolgen immer wieder neu versucht, sein Wesen zu
erkennen und mit all den Widerspriichen nach bestem Vermdgen zum Ausdruck zu bringen, erfihrt
das Leben als sinnvoll und bereichernd. Wer sich den Forderungen der eigenen Seele, dem héoheren
Willen - oder wie immer man dieses iiber dem Ego stehende Prinzip nennen will - nicht beugen will,
schwimmt gegen den Strom des Lebens.

In dieser astrologischen Analyse werden die Aufgaben oder die "Stromrichtung" eines Menschen
beschrieben. Es geht nicht darum, eine Liste von Schwierigkeiten zu erstellen, sondern aufzuzeigen,
wo das grosste Potential verborgen liegt. Was sich erst als Problem zeigt, wird, wenn man die
Hiirde zu iiberspringen gelernt hat, zu einer Fihigkeit, die ganz besonders befriedigt. Wer das



